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Resumen: En las ultimas décadas hemos podido comprobar como el interés por la
relacién existente entre el comportamiento politico y las emociones ha sido cada vez
mayor. Con el giro afectivo que tuvo lugar en los afios 70s y que conllevard el desarrollo
de la psicologia politica, ésta impondria una comprension de la emocién como una
reaccion, basicamente fisioldgica, ante un estimulo de naturaleza politica. Sin embargo,
esta nocién de emocion limita ésta a una experiencia intrinsecamente individual y nos
cuestionamos la capacidad de esta definiciéon de dar cuenta de los fenémenos politicos.
En este paper proponemos comprender las emociones como producto de una
construccidn social y politica por parte de los ciudadanos. Para abordar el andlisis de las
emociones desde esta Optica constructivista analizaremos las emociones en el contexto
posterior a las Elecciones Generales espafiolas del 10 de noviembre de 2019.
Emplearemos structural equation models (SEM) y analizaremos la encuesta realizada por
el Equipo de Investigaciones Politicas de la Universidad de Santiago de Compostela
(EIP-USC), en colaboraciéon con el Laboratorio de encuestas telefonicas de la
Universidad de Granada. Analizaremos la construccion de la emocién de enfado hacia los
dos principales lideres: Pedro Sanchez, lider socialista y presidente de Espafa; y Pablo
Casado, lider popular y principal lider de la oposicidn en ese momento.

Palabras clave: emociones, constructivismo, elecciones, psicologia politica, ecuaciones
estructurales.
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1. INTRODUCCION

En las dltimas décadas hemos presenciado el creciente interés por el papel que las
emociones juegan en la politica. Mds concretamente, la creciente polarizacion politica,
vinculada a factores tan diversos como el papel de las redes sociales en la comunicacién
politica, la crisis de legitimidad de los partidos tradicionales en el contexto posterior a la
crisis de 2008 o el auge de la extrema derecha; han catalizado el desarrollo de trabajos
que tratan de identificar ese vinculo entre emociones y politica. Eso si, no debemos perder
de vista que estos trabajos se han nutrido, en su mayoria, de la perspectiva psicolégica
(Houghton, 2009).

En concreto, con el giro afectivo que tuvo lugar en los afios 70s y que conllevara
el desarrollo de la psicologia politica que impondria una comprensién del concepto de
emocién como reactivo: la emocién como una reaccion, basicamente fisiolégica, ante un
estimulo de naturaleza politica. La conocida como cognitive revolution, iniciada en las
décadas de 1970 y 1980, apostaria por una reevaluacion de las emociones (muy vinculada
a la psicologia) del comportamiento de los ciudadanos. De este modo, las emociones
comenzaron a ganar mayor reconocimiento en la ciencia politica, con una gran influencia
de las aproximaciones psicoldgicas, siendo una de las grandes cuestiones encontrar una
definicién de emocion operativa y medible en contextos de caracter politico (Marcus et
al., 2006). Siendo el paradigma dominante la psicologia politica en el que destaca la
comprension de las emociones como experiencias estrictamente individuales y de carécter
reactivo: un concepto de emocion limitado a una mera respuesta o reaccién fisioldgica
ante la presencia de un estimulo de naturaleza politica (Damasio, 1994; Brader, 2006;
Niedenthal et al., 2006; Moors, 2010).

Sin embargo, nos cuestionamos la capacidad de esta definicién de emocién de dar
cuenta de los complejos y trasversales fendmenos politicos. Con el objetivo de cubrir este
gap explicativo, proponemos una perspectiva constructivista de las emociones. Es decir,
proponemos comprender las emociones como producto de una construccién social y
politica por parte de los ciudadanos. Entendemos, pues, que debemos entender las
emociones como el fendmeno a explicar. Para ello, la identificacién de los elementos que
inciden en la construccion de las emociones debe ser el objetivo principal. En este trabajo
analizaremos las emociones en el contexto posterior a las Elecciones Generales espaiolas
del 10 de noviembre de 2019. Emplearemos structural equation models (SEM) y
analizaremos la encuesta realizada por el Equipo de Investigaciones Politicas de la
Universidad de Santiago de Compostela (EIP-USC), en colaboracién con el Laboratorio
de encuestas telefonicas de la Universidad de Granada. Analizaremos la construccién de
la emocion de enfado hacia los dos principales lideres: Pedro Sanchez, lider socialista y
presidente de Espafia; y Pablo Casado, lider popular y principal lider de la oposicion en
ese momento.
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2. LA ALTERNATIVA CONSTRUCTIVISTA EN EL ANALISIS DE LAS EMOCIONES

De forma paralela al desarrollo, y posterior victoria virtual del cognitivismo en la década
de 1980 (Averill, 1988), el constructivismo apostarad por entender las emociones como el
resultado de un proceso de construccion sociocultural. Esta aproximacion constructivista
de las emociones parte de una teoria mas amplia sobre la construccién de la experiencia
humana, que parte de la idea de que el grupo social del que forma parte el actor es parte
constitutiva del propio individuo (Mihai: 2016). Se presenta la experiencia humana como
construccion a partir de conceptualizaciones que derivan del lenguaje, las creencias y las
normas sociales de la comunidad cultural de la que forma parte el individuo, por lo que
se entiende que las emociones son construidas socialmente (Armon-Jones, 1986). Sin
embargo, podemos distinguir version débil constructivista que admite que muchas de las
actitudes emocionales humanas dependen del reconocimiento de las normas sociales y su
repertorio emocional, pero que otras emociones pueden ser “naturales”. En esta linea,
distintos autores han diferenciado entre un constructivismo fuerte y un constructivismo
débil (Armon-Jones, 1986; Williams, 2001; Mihai, 2016). De este modo, el peso que se
le otorga a lo bioldgico serd lo que marcard esta graduacion.

De forma paralela, también podemos identificar un cognitivismo fuerte y un
cognitivismo débil. El cognitivismo fuerte reduce las emociones a meras reacciones
fisioldgicas, mientras que su version débil que apuesta por una comprensién mas
psicoldgica que acepta que al menos las emociones mas complejas no pueden reducirse a
una reaccion fisiologica. Este cognitivismo débil entiende que las emociones sirven como
una especie de orientacion, y nos permite atisbar cierta conexién entre el cognitivismo y
el constructivismo ya que el constructivismo débil es compatible con las teorias
contempordneas sobre las emociones al admitir que algunas emociones pueden tener un
componente bioldgico, y reconocer la base cognitiva de las emociones. Esto nos lleva a
una aportacion crucial de las aproximaciones constructivistas: la base cognitiva y no
bioldgica de las emociones nos lleva al reconocimiento del papel activo del actor en la
propia construccién emocional. Es el individuo el que selecciona y organiza de forma
activa las acciones en el proceso de construccion de la emocion; siendo ésta construida a
través de la organizacion e identificacidn de una serie de acciones como “la emocion™.

Presentamos un modelo del proceso de construccién emocional que se haga eco
de la interaccién de los elementos presentes en dicha construccion, y que ha sido testado
en la tesis doctoral de una de las autoras (Maneiro, 2022). De esta forma, identificamos
un total de siete tipos de elementos:

= Elementos estructurales.

= Elementos ideoldgicos y cultura politica.
= Elementos culturales.

= Actitudes hacia la politica e instituciones.
= Elementos perceptivos.

* Medios de comunicacion.
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= Escenario politico.

Destacamos también la capacidad de otras emociones de influir en la construccion
emocional. Es decir, la construccién de una emocion no tiene lugar de forma aislada, sino
que se da en un conjunto de emociones que denominaremos arquitectura emocional
(Lagares et al., 2022). En esta arquitectura emocional las emociones funcionan en red y,
aunque alguna emocién pueda ser predominante, la convivencia de diversas emociones
genera predisposiciones emocionales. La idea de que distintas dimensiones emocionales
hacia el mismo sujeto o evento politico puedan convivir no es nueva. Nosotros
proponemos que las emociones hacia sujetos politicos diferentes al objeto de explicacion
también forman parte del proceso de construccion de la emocidn.

3. CONTEXTO: ELECCIONES GENERALES DE ESPANA DE NOVIEMBRE DE 2019

El ciclo electoral vivido en el 2019 consolida la transformacién del sistema de partidos
espaiiol. Si bien las elecciones europeas de 2014 y la llegada de los nuevos partidos
supuso el punto de inflexidn, no serd hasta la aparicién de una fuerza de extrema derecha
y su posterior entrada en el parlamento espafiol cuando se afianza su transformacion
definitiva.

Las elecciones generales de diciembre de 2015 dieron cuenta de una considerable
pérdida de votos de los partidos tradicionales. La fragmentacién parlamentaria resultante
hacia necesario la consecucion de un acuerdo para el nombramiento de gobierno. Felipe
VI propondria a Mariano Rajoy, pero este declinaba la oferta. Finalmente se convocarén
de nuevo elecciones en junio de 2016. PP y C’s llegarian a un acuerdo gracias al cual
Rajoy lograba ser investido.
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Formacién Politica Escaiios Formacién Politica Escafios

o PP 123 o PP 137

® PSOE 90 @ PSOE 85

® Podemos y confluencias 9 @ Unidos Podemos y confluencias n
s a0 Cs 32
ERC-CAT Si 9 ERC-CAT §i 9
DL 8 coc

® EAJPNV 6 @ EAJPNV 5

® IU-UPeC 2 EH-BILDU 2
EH-BILDU 2 cCa-PNC 1
cca-PNC 1

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos electorales recogidos en la pagina web del Ministerio de
Interior: http://www.infoelectoral.mir.es/infoelectoral/min/

El 24 de mayo de 2018 la Audiencia Nacional determina la existencia de un
entramado de contabilidad y de financiacién ilegal del PP desde su fundacion. E1 PSOE
presentard una mocion de censura, que provocaré la salida de Rajoy como presidente de
Espaiia y también su abandono al frente del PP. Pablo Casado tomaré el liderazgo popular.

Sénchez serd investido presidente y anunciaba su intencién de no convocar
elecciones anticipadas. Sin embargo, ante el rechazo del Congreso de los presupuestos
generales de 2019; Sdnchez convoca elecciones que se celebran el 28 de abril de 2019.

El adelanto electoral de los socialistas al PP (ganando los primeros 38 escaiios y
los segundos perdiendo 71), asi como la considerable pérdida de votos de Unidos
Podemos frente a C’s, se veria empaifiado por la llegada de Vox: lograda mas de dos
millones y medio de votos y 24 escafios.

El Rey propondrd a Sdnchez como candidato, pero al no lograr los apoyos
necesarios, se convocardn nuevas elecciones generales el 10 de noviembre. Las
infructiferas negociaciones entre Sdnchez e Iglesias semejaron pasarle factura el 10N. Los
socialistas perdian 3 escaiios y 7 UP, mientras los populares pasaban de 66 a 89. Uno de
los resultados mds importantes fue la pérdida de 47 escaiios de C’s, que acaban con tan
solo 10 representantes. Vox volvia a convertirse en la estrella de la jornada: aumentaba
hasta 52 escaifios, convirtiéndose en la tercera fuerza del Parlamento.
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@ Unidas Podemos y confluencias
® Vox
ERC-SOBIRANISTES
JXCATJUNTS
® EAJPNV
EH-BILDU
COMPROMIS 2
CCaPNC
NA+
PR

Formacién Politica
® PSOE
o PP
® Vox
@ Unidas Podemos y confluencias
Cs
ERC-SOBIRANISTES
JXCAT-JUNTS
@ EAJPNV
Mas Pais-EQUO
EH-BILDU
CUPPR

CCa-PNC-NC

Escaiios

120
89
52
35
10
13
8

6
2
5
2
MES COMPROMIS 1
2
BNG 1
NA+ 2
PRC 1
Teruel existe! 1

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos electorales recogidos en la pagina web del Ministerio de
Interior: http://www.infoelectoral.mir.es/infoelectoral/min/

El 30 de diciembre PSOE y UP anunciaban un acuerdo para la formacién de un gobierno
de coalicion. El 7 de enero Pedro Sanchez logra ser investido Presidente; dando lugar al
primer gobierno de coalicion desde la IT Republica.

4. ANALISIS DE LOS ELEMENTOS QUE INCIDEN EN LA CONSTRUCCION DE LA
EMOCION DE ENFADO HACIA PEDRO SANCHEZ Y PABLO CASADO

Esta ponencia se enmarca dentro de la linea de investigacion desarrollada en los dltimos
anos por el Equipo de Investigaciones Politicas de la Universidade de Santiago de
Compostela (EIP-USC). Trabajos previos desarrollados por el EIP-USC se han centrado
en el estudio de la construccion endégena de las preferencias politicas, incorporando las
emociones como una variable independiente y/o mediadora en la explicacién del
comportamiento politico (Barreiro et al., 2015; Lagares et al., 2018; Rivera & Jardiz,
2016; Cazorla & Rivera, 2016; Pereira et al., 2019; Jardiz et al., 2020; Lagares et al.,
2020). Sin embargo, nosotras, siguiendo el esquema anteriormente propuesto, pondremos
el foco en la identificacion de los elementos que inciden en la construccién de la propia
emocion. Es decir, la emocion serd la variable dependiente: analizaremos la construccion
politica y social de la emocion de enfado hacia Pedro Sanchez y hacia Pablo Casado. Para
ello, emplearemos modelos de ecuaciones estructurales o structural equation models
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(SEM). Este método posibilita el analisis de las relaciones existentes entre variables y
permite que la relacion entre dimensiones sea un dato empirico y significativo (Marcus
et al., 2006); ademas de permitir la medicion de variables no directamente observables.

Este andlisis es posible gracias a la encuesta llevada a cabo por el Equipo de
Investigaciones Politicas de la Universidade de Santiago de Compostela (EIP-USC) en
colaboracion con el Laboratorio de encuestas telefonicas de la Universidad de Granada,
y desarrollado tras las elecciones generales a las Cortes de Espafia del 10 de noviembre
de 2019.

Tabla 1. Datos técnicos del estudio

ANO NOMBRE DEL ESTUDIO DATOS TECNICOS

Fechas: 14 de enero - 22 de febrero de 2020.

Universo: poblacion mayor de 18 afos, residente en Espana.
Tamano muestral: 1000.

Supuestos: p=q.

Error asociado: + 3,1%.

Afijacion: proporcional (cuotas de sexo y edad).
Administracion: telefonicamente mediante el sistema CATI.

Estudio Postelectoral
Elecciones Generales en
Espafia, noviembre 2019

(EPEGE Nov. 2019)

2020

Fuente: Elaboracion propia.

Se preguntaré a los encuestados si han experimentado en alguna ocasién cada una
de estas trece emociones. Para aquellos que contesten afirmativamente se les pedird que
ponderen la intensidad de dicha experiencia emocional en una escalade 1 a 5. Por dltimo,
también se les preguntard si contintian sintiendo la emocién en cuestion. En el momento
en el que incorporamos los items emocionales a nuestros cuestionarios, debemos decidir
qué variables son las que seleccionaremos. Hemos adaptado lo planteado por Marcus y
sus colegas en la Teoria de la Inteligencia Afectiva (AIT). Asi, proponemos un total de
trece emociones® que clasificamos en tres dimensiones emocionales:

— Dimensién Entusiasmo: entusiasmo, esperanza, orgullo y tranquilidad.
— Dimensién Aversion: amargura, desprecio, odio y resentimiento.
— Dimensién Ansiedad: ansiedad, asco, enfado, miedo y preocupacion.

La emocién de enfado se enmarca dentro la dimensién emocional de ansiedad
(Marcus et al., 2000). Esta dimension emocional se vincula con contextos de incerteza o
riesgo, frente a los contextos ya conocidos que se relaciones con las dimensiones
emocionales de entusiasmo o de aversion. Las emociones enmarcadas dentro de esta
dimensién se vinculan con el fomento del aprendizaje (Marcus & MacKuen, 1993;
MacKuen et al., 2010), entendido éste como la bisqueda de nueva informacién. Esto es,
al identificar una situacién desconocida los hébitos y/o heuristicos no serdan de utilidad
por lo que se tendra que reevaluar la informacién disponible o buscar activamente nueva
informacion.

2 En nuestro modelo hemos afiadido la emocion de tranquilidad a la propuesta original de Marcus et al.
2000.
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Tabla 2. Dimensiones emocionales

DIMENSIONES EMOCIONALES

Entusiasmo
Esperanza
Orgullo
Tranquilidad
Amargura
Desprecio
Odio
Resentimiento
Ansiedad
Asco
Ansiedad Enfado
Miedo
Preocupacion

Entusiasmo

Aversion

Fuente: Elaboracion propia a partir de Marcus et al. (2000)

Para la construccion de los modelos emplearemos como variable dependiente la
presencia de la emocion’. La siguiente tabla presenta los niveles de explicacion y los
indices de ajuste para cada uno de los modelos. Todos ellos cumplen con los criterios de
ajuste de las medidas empleadas (Kaplan, 2009; Kline, 2011)*,

Tabla 3. Niveles de explicacién e indices de ajuste de los modelos.

R? NFI CFl RMSEA
Enfado hacia PEDRO SANCHEZ 0,33 0,964 0,975 0,046(p=0,897)
Enfado hacia PABLO CASADO 0,21 0,956 0,971 0,044(p=0,961)

Fuente: Elaboracion propia a partir del Estudio Postelectoral Elecciones Generales en Espaia,
noviembre 2019 (EIP-USC).

4.1. Enfado hacia Pedro Sanchez

La idea de que la convivencia de distintas dimensiones emocionales no es nueva
(Marcus et al., 2000; Marcus & MacKuen, 2004; Vasilopoulos et al., 2018): numerosos
trabajos analizan cémo interactdan las dimensionales de aversion y de ansiedad. Asi, nos
preguntamos si podriamos identificar en el proceso de construccién de las emociones que
corresponden con la dimension de ansiedad la influencia de la dimension de aversion.

3 Esta pregunta se encuentra formulada de la siguiente manera: “Piense ahora en sus emociones, en las emociones que
nos hacen sentir los politicos, aunque a veces no seamos conscientes. Le voy a citar una serie de politicos y le ruego
que me diga si alguna vez le han hecho sentir alguna de las emociones de las que le voy a hablar”.
4 Los valores de referencia para el indice RMSEA son:

—  RMSEA «bueno»: 0 < RMSEA < 0.05 con 0.10 < p < 1.00.

—  RMSEA «aceptable»: 0.05 < RMSEA < 0.08 con 0.05 < p <0.10.
Los valores de referencia para los indices de ajuste global NFI y CFI son:

—  NFI «bueno»: 0.95 < NFI < 1.00 y NFI «aceptable»: 0.90 < NFI < 0.95

—  CFI «bueno»: 0.97 < CFI < 1.00 y CFI «aceptable»: 0.95 < CFI <0.97
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Para ello, como veremos a continuacién, hemos incluido en los modelos un factor
conformado por las emociones que identificamos con la dimensiéon de aversion. En el
modelo de enfado hacia Pedro Sdnchez, comprobamos como el factor de la dimensién de
aversion tiene un elevado impacto sobre la variable dependiente (0,40), siendo este
impacto en sentido positivo: aquellos entrevistados con mayor intensidad en las variables
que conforman la dimensién emocional de aversidn hacia Sdnchez, presentan una mayor
probabilidad de sentir enfado hacia él.

Figura 2. Modelo de explicacion de la emocion de enfado hacia Pedro Sanchez.
No incluida en el paper, si en la presentacion (Draft paper)

Las variables relativas al “Escenario Politico” referidas a Vox también cuentan
con un papel relevante. Asi, podemos ver el grado de acuerdo con la propuesta de Vox
respecto con la Ley de Memoria Histdrica cuenta con un impacto positivo (0,47). Sin
embargo, el grado de acuerdo con relacion a la legislacion LGTBI, asi como la valoracion
de la formacién presentan una influencia negativa (-0,43 y -0,16; respectivamente). Por
su parte, semeja que aquellos que valoran negativamente el auge de Vox presentan una
mayor probabilidad de sentir enfado hace Sdnchez. Debemos tener en cuenta lo que un
andlisis descriptivo previo nos indicaba el elevado nimero de aquellos entrevistados que,
sintiendo simpatia hacia el PSOE o UP, decian sentir enfado hacia el lider socialista. Esto
también puede ayudarnos a comprender el impacto, también en positivo, de aquellos que
simpatizan con el PSOE (0,07). También estd presente, con influencia directa, la
identificacion partidista con el PP (0,07).

En el conjunto correspondiente a “Elementos Perceptivos” nos encontramos con
la valoracién de Sanchez y la valoracion de Abascal. La primera, que se encuentra
explicada en una elevada proporcion por el factor “Atributos afectard negativamente en
la explicacion de la variable dependiente (-0,17), mientras que la valoracion del lider de
la formacién de extrema derecha lo hard de forma positiva (0,13). Asi, la valoracién de
estos dos lideres operaria de forma opuesta: mientras aquellos que peor valoran a Sdnchez
serdn mds propensos a sentir odio hacia €l, lo cual resulta 16gico; aquellos que mejor
valoran a Abascal presentan una mayor probabilidad de a sentir odio hacia el lider
socialista. También tenemos presente el grado de interés por la campaiia electoral del 10N
(0,13), de modo que cuanto mayor ha sido ese interés mas probabilidades hay de sentir
odio hacia Sdnchez. Esta variable, a su vez estaria explicada en parte por el grado de
interés en politica. Podemos comprobar como el grado de interés por la politica tiene
también una influencia positiva sobre el enfado a Sdnchez (0,20). Sin embargo, la otra
variable correspondiente al conjunto “Actitudes politicas-Instituciones” tiene un efecto
negativo (-0,12): aquellos que menos confian en las instituciones democréticas presentan
mads probabilidades de sentir enfado hacia Sanchez.
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Respecto a la variable de “Medios”, grado de uso de las RRSS para recibir
informacion politica, podemos comprobar su impacto es negativo (-0,27): aquellos que
menos emplean las RRSS para informarse politicamente tienen mayores posibilidades de
sentir enfado hacia Sdnchez.

Por dltimo, la variable estructural “Trabaja” presenta un impacto positivo (0,08),
confirmando la importancia de la posicion socioecondémica en la construccion emocional.

4.2. Enfado hacia Pablo Casado

Figura 3. Modelo de explicacién de la emocion de enfado hacia Pablo Casado.
No incluida en el paper, si en la presentacion (Draft paper)

Las variables relativas a Vox jugardn un papel clave en la construccion emocional de
Pablo Casado. Decidimos probar con las dimensiones emocionales de Santiago Abascal,
al comprobar que las de Casado no funcionaban bien. Asi, probamos con la dimensién
emocional de aversion hacia Abascal tendrdn algiin efecto en la explicacion de las
emociones hacia Casado. En este modelo comprobamos la presencia de esa compleja
interaccion entre la dimension de ansiedad, a la cual pertenece la variable dependiente, y
la dimensién de aversidon. Asi, podemos comprobar que es la dimensién de aversion de
Abascal la que tiene un efecto positivo (0,21) en la explicacion del enfado hacia Casado.
Con relacién a la formacion de Abascal también estd presente el grado de acuerdo con la
postura de Vox respecto la inmigracion, pero ésta con un impacto negativo sobre la
variable dependiente (-0,15): aquellos mds criticos con la postura de Vox respecto a la
cuestion migratoria presentan mds probabilidades de sentir enfado hacia Casado. En
relacién con esta variable nos topamos con la cuestion cultural de la valoracién de la
convivencia de personas de diferente origen, cultura o religién; como variable mediadora.

Respecto a los “Elementos perceptivos” comprobamos como la valoracion de
Casado afecta, de forma negativa a la explicacién de la emocién de enfado hacia este lider
(-0,11). Esta valoracion, se explicaria en una proporcién importante gracias a la variable
latente “Atributos Casado”. En este modelo, los atributos que conforman este factor serdn
eficacia, pais, proximidad y proyectos. Asimismo, también nos topamos con el grado de
interés en la campaiia electoral del 10N, con un efecto positivo sobre la explicaciéon del
enfado hacia Casado (0,07). A su vez, esta variable se encontraria explicada en parte por
el grado de interés en la politica.

El interés en la politica impacta de forma positiva en la explicacion del enfado
hacia Casado (0,08). Ambos datos pueden resultarnos interesantes si los comparamos con
el hecho de que aquellos que piensan que la politica resulta demasiado complicada como
para entenderla parece también tener mds posibilidades de sentir enfado hacia Casado.
Sin embargo, la vinculacién de las emociones relativas a la dimensién de ansiedad con

10
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una percepcion del entrevistado de una baja competencia politica ya ha sido atisbada en
trabajos previos (Rudolph et al., 2000).

Respecto a los elementos ideoldgicos, comprobamos como tanto la simpatia hacia
el PP como la simpatia hacia C’s presentan un efecto negativo (-0,09 y -0,10;
respectivamente). Es decir, los encuestados que muestren estas identificaciones
partidistas es menos probable que sientan enfado hacia Casado, algo que semeja coherente
con los datos descriptivos presentados anteriormente.

Por dltimo, podemos observar como la frecuencia de uso de la radio para
informarse sobre politica ejerce una influencia positiva sobre la explicacion del enfado
hacia Casado (0,09).

5. CONCLUSIONES

En este paper hemos tratado de poner el foco en la necesidad de replantearnos esa idea
esencialista de la emociéon que ha venido dominando la psicologia politica y, en
consecuencia, gran parte de los trabajos que analizan el papel de las emociones en el
comportamiento politico. Hemos presentado la perspectiva constructivista como esa
alternativa al cognitivismo dominante y que pone el foco no solo en la dimensién social
y politica de las emociones sino también en el anélisis de la propia emocién como variable
independiente. Asi, presentamos una propuesta del proceso de construccién de las
emociones en el que identificamos la incidencia de siete sets de elementos, asi como de
elementos emocionales. De este modo destacamos la capacidad de otras emociones en la
propia construccién emocional, perfilando asi la idea de arquitectura emocional (Lagares
et al., 2022).

Con el objetivo de testar esta propuesta hemos analizado los elementos que
configuran la emocién de enfado hacia Pedro Sanchez y de enfado hacia Pablo Casado
tras las Elecciones Generales de Espafia de noviembre de 2019 y que ha sido posible
gracias a la encuesta postelectoral llevada a cabo por el Equipo de Investigaciones
Politicas (EIP) de la Universidade de Santiago de Compostela (USC) realizado tras las
elecciones generales de Espafia del 10 de noviembre de 2019. Los modelos de ecuaciones
estructurales aqui presentados muestran tanto la influencia directa como el impacto
indirecto de las variables que conforman dichas emociones. De este modo podemos
comprobar, como elementos de distinto arraigo resultan factores clave a la hora de
explicar la construccion emocional: 1. A largo plazo: identificacion partidista, y 2. A corto
plazo: campafia, issues y candidatos. Destaca la capacidad explicativa de aquellas
variables de cardcter méds dindmico y que reflejan el contexto y escenario politico del
momento, como por ejemplo aquellas relacionadas con las controvertidas propuestas de
Vox. Estos resultados se encuentran en linea con propuestas como la Affective
Intelligence Theory (Marcus et al., 2000) que apuntan que, en contextos desconocidos,
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reevaluamos nuestros habitos (como puede ser la identificacion partidista) y prestamos
mas atencion a aquellas variables contextuales (Groenendyk, 2016).

En ambos modelos podemos constatar la interaccidon entre las dimensiones
emocionales de ansiedad y de aversioén. Pero sin duda, uno de los resultados mads
interesantes que aqui nos encontramos en ya no solo el impacto de otras emociones en la
propia construccion emocional sino la influencia de emociones hacia otro sujeto politico
diferente al actor politico de la emocién analizada. Asi, ambos modelos parecen respaldar
la idea de la existencia de una arquitectura emocional: el proceso de construccion de una
emocioén no se da exclusivamente en base a elementos contextuales, sino que otras
construcciones emocionales, a su vez, también influyen en dicha construccion.
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